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Op zoek naar de ideale verwarming, 
die niet alleen praktisch is maar ook 
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij 
Ecofl ames zijn. We zijn gespecialiseerd 
in de verkoop en installatie van diverse 
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u 
meer informatie? Kom bij ons langs of 
neem contact op.

Bij Ecofl ames kunt u terecht voor 
alle types kachels. 
Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en 
gaskachels, hout- en gashaarden en 
elektrische sfeerverwarming.

Dé haard 
voor jouw 
huis!

Bosduinstraat 51, Wuustwezel  |  03-4256091
info@ecofl ames.be  |  www.ecofl ames.be

Wij houden uw energie laag!



Geef je huis 
maximaal comfort

Luxafl ex® producten zijn zó veelzijdig dat ze ieder 
interieur nét dat extra stukje persoonlijkheid geven. 
Door de bijna eindeloze variëteit aan materialen, 
kleuren en dessins, kan iedereen zijn eigen 
droomhuis verwezenlijken. 

De originele raamdecoratie met 
honingraatstructuur
Duette® shades geven maximaal comfort aan 
je huis. Dit type raamdecoratie zorgt voor een 
perfecte verdeling van licht en een uitstekende 
energie-effi ciëntie, ongeacht het seizoen. De 
unieke honingraatstructuur werkt isolerend.

Wil jij in de winter de kou buiten houden en 
de warmte binnen en in de zomer precies 
andersom? Scan de QR-code en vraag een 
offerte aan bij Van Gorp Projects.

VAN GORP PROJECTS
HANDELSLEI 224, ZOERSEL
03 384 06 00

WWW.VANGORPPROJECTS.BE

ZONWERING
ROLLUIKEN
OUTDOOR LIVING
RAAMDECORATIE



Livorno 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo Motinova Disc

   1999,-

   1299,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4,337 reviews
TrustScore 4.7

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 

Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt 
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de 
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf 
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er 
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist kunt lezen.

Het staat dan misschien niet in ons lijstje met tips voor 
binnenactiviteiten, maar natuurlijk valt het lezen van dit 
magazine ook onder die noemer. We hebben er immers niet 
voor niets met z’n allen weer heel hard aan gewerkt om er ook 
deze maand weer een mooie editie van te maken vol bruisende 
tips, leuke interviews en wetenswaardigheden.

En heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, 
toch de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van 
een bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees 
hun inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij 
hen een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of 
advies. Want ook in november staan zij gewoon weer vol 
enthousiasme voor je klaar.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in 
jouw regio? Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en 
lees ze allemaal online.

VOORWOORD/NOVEMBER

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl  |  www.belgiebruist.be

  belgiebruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Frans Pijnenburg

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

EINDREDACTIE Floortje Thieleman

 Like ons op SchildeSchoten’s-GravenwezelBruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als 
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde 
Schoten’s-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van 
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet 
aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de 
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een 
uitgeverij van glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft 
in Nederland, België en Spanje.

COLOFON

SCHILDE

‘S-GRAVENWEZEL
WIJNEGEM

MERKSEM

DEURNE

DE KEMPEN

BRASSCHAAT

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl of 

bel Marcel Bossers 06-34590975 | +31 (0)76-7115340

Inhoud
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Welkom bij NEW LIFE! 
Heb je huidproblemen en ben je op zoek naar professionele 
begeleiding in een rustige en groene omgeving? Maak dan 
een afspraak b�  New Life, waar Daisy De Lee haar klanten

 de ultieme me-time schenkt.  Ze staat klaar om je te helpen
 b�  diverse huidproblemen, waaronder rimpels, 

littekens, acné, pigmentatie en rosacea. 

Daisy De Lee

Schoonheidssalon New Life    |  Steynhoefsedreef 32, Schilde   |  +32 0486 37 98 37  |  schoonheidssalon.newlife@gmail.com  |  www.schoonheidssalonnewlife.be

Dermapen     

“Ik ben al sinds 2006 werkzaam 
als schoonheidsspecialiste en heb 
onlangs de overstap gemaakt naar 
de Dermapen 4. Dit geavanceerde 
concept is ontwikkeld door 
ervaren dermatologen en ik ben 
zeer overtuigd van de prachtige 
resultaten die het biedt, zowel op 
het gebied van huidverjonging als 
huidverbetering. 
 
Dankz�  dit apparaat worden 
de actieve ingrediënten van 
de producten effectief in de 
microscopische kanaaltjes 
gebracht, wat de gehele 
huidstructuur verbetert.  
Onlangs heb ik m� n trainingen 
voltooid en mag ik mezelf master in 
het gebruik van Dermapen 
4 noemen,  bovendien ben 
ik zelfs beloond met een award 
voor beste nieuwkomer. 
M� n vaste cliënteel is 
enthousiast over de 
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Brands
Büho, Nixnut, Emile et Ida, +1 In the family, Sproet&Sprout, FUB, Bebe 
organic, My little Cozmo, Bobo Choses, Bonmot, Maed for mini, Wheat, 
Konges Sloejd, Pequeno Tocon, Piupiuchick, Leander, Charlie Crane, 
Bloomingville, Bermbach, Sebra, Oliver Furniture, Liewood, Jellycat, Joolz, 
Koelstra, Clio Goldbrenner, Timboo, Trixie, Elodie detail,  Avent, Stokke, 
Bugaboo.... 

BABYluff

BABYLUFF: meer dan een winkel!
THE ONLY TRUE 

LOVE IS... 

BABYluff

Turnhoutsebaan 320, Schilde

03 501 33 11

info@babyluff.comwww.babyluff.be
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EEN MAAND VOL 
WARMTE EN VERMAAK
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BRUIST/BODY&MIND

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser 
dan jezelf omringen met dekens, een grote 
bak popcorn en je favoriete fi lms of tv-series? 
Een serie- of fi lmmarathon biedt je de kans om 
helemaal op te gaan in de wereld van het verhaal 
en de personages. Het is tevens een uitstekende 
gelegenheid om nieuwe genres te ontdekken en te 
verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al 
je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het 
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken, 
borduren of zelfs het starten van een scrapbook 
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten 
geven je een gevoel van voldoening wanneer je 
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een 
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om 
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen 
knusse oase creëert in het comfort van je huis. Leg 
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens 
op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals 
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit, 
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de 
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de 
ideale gelegenheid om te ontspannen, te babbelen 
en simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

GEZELSCHAPSSPELAVOND Haal die stoffi ge 
spelletjes tevoorschijn en nodig vrienden en 
familie uit voor een avond vol plezier en gelach. 
Kies een gevarieerde selectie spellen die passen 
bij de interesses en het aantal deelnemers. 
Gezelschapsspellen bevorderen niet alleen 
teamwork en competitie, maar zorgen ook voor 
onvergetelijke herinneringen en lachsalvo's.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.belgiebruist.be vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat 
buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog 
genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten 

om jezelf op te warmen.

Binnenplezier

en gezelligheid
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Turnhoutsebaan 244a, 
2970 Schilde

barbor@skynet.be
www.barbor-beautyworld.be

03 384 13 31
1312 13



Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Geniet van 

november
Scan 

de 

QR-code

KUNSTBLOEMEN PLUKBOEKET VAN DE MAAND: 
SPECIALE AANBIEDING!
Verfraai je ruimte met de betoverende plukboeketten 
van Seta Fiori, waar kunstbloemen tot leven komen. 
Onze zijden bloemen zijn zorgvuldig gemaakt voor een 
realistische uitstraling. Ideaal voor het opvrolijken 
van je huis of als geschenk. Voeg klasse toe aan 
elke kamer met Seta Fiori. Bestel vandaag nog 
en geniet van de pracht van onze kunstbloemen. 
Ervaar de magie van Seta Fiori’s plukboeket!

www.setafi ori.nl

Het boek ‘Laat de kaas niet 
van je brood eten’ geeft je 

inzicht over hoe je staande 
kunt blijven en de kracht 

weet te vinden om door te 
gaan tijdens het hebben 
van schulden, stress 
m.b.t. persoonlijke 
geldproblemen of een 
faillissement. 

ZORG WEER VOOR GRIP 
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

Jolanda.Philipse@icloud.com

TOSKANI GLACIER
De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat 
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan 
calcium en magnesium. Het biedt intensieve 
hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum 
en de crème kunnen gecombineerd worden om 
de eerste tekenen van huidveroudering te 
bestrijden en te beschermen tegen invloeden 
van buitenaf. Het serum bevat een speciaal 
mariene actief ingrediënt dat rimpels 
gladstrijkt en een vitaminecocktail die de 
elasticiteit van de huid verbetert. 
www.toskani.nl
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LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

SHOPPING/NEWS

Geniet van 

november
Doe

mee en 
win

INTERIEURADVIES 
BIJ MEIJS WONEN
Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten 
hun vak- en productkennis in om je ideeën in kaart te brengen.  
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een 
luxe villa of een klein appartement? Ieder interieur vraagt om 
een persoonlijk advies.

Ringbaan-zuid 251, Tilburg
013 - 535 9464

www.meijswonen.com

JOLLY JINGLES
Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk 
en persoonlijk met de unieke kerstballen 
van Jolly Jingles! Hang je favoriete 
drankje, snack, dier of sportitem in de 
boom en laat je passie stralen. De 
handgemaakte kerstballen van Jolly 
Jingles zorgen ervoor dat je je kerstboom 
helemaal kunt personaliseren. Creëer een 
boom vol herinneringen door 
miniatuurversies van je favoriete dingen 
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

LEZERSACTIE* 
Maak kans op het  boek 
Verhaaltje voor (‘)t(e) 
slapen
Prachtig vormgegeven boek met 
daarin een visualisatie voor 
kinderen; om na een lange en 
drukke dag relaxed te gaan 
slapen.

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

DRY OIL SUN SPRAY 

VAN THAT’SO
That’so is ongeëvenaard als het om de self 
tan producten gaat, maar ook op het gebied 
van zonbescherming kun je niet om het merk 
heen. De Dry Oil Sun Sprays bevatten 
allemaal drie SPF in één fl acon. Spray je één 
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens 
anti-insecten is en een spray voor mensen 
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren 
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl
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Appartement in Benahavis 
IN THE PICTURE

MODERN APPARTEMENT MET 
INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch 
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

3 3

Appartement in New Golden Mile
EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD 
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties 
aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

2 2

Penthouse in San Pedro Strand
NIEUW GEBOUWD PENTHOUSE MET EEN 
PRACHTIG UITZICHT VANUIT ALLE KAMERS

Penthouse op het zuiden,  slechts 700 meter van het strand van 
San Pedro en de promenade naar Puerto Banus en Marbella.
Prijs: 1 200 000  €

3 2

Appartement in Nueva Andalucia
COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER 
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en 
panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €

3 2

SCAN QR-CODE 
VOOR MEER 
INFORMATIE

+34 952 819 174  |  INFO@QUESTATES.COM

1716



DITJES/DATJES

Triviant is al sinds begin jaren 80 het 
bordspel om de algemene kennis mee te testen. 

Paddenstoelen groeien vaak op wat 
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst 

volop te vinden. Het schaakspel is het meest 
gespeelde spel ter wereld.

Een schaap produceert tot wel 5 kilo wol
      per jaar, lekker voor een trui of sokken.
       Houd een serie- of filmmarathon, 

leuk voor de donkere dagen. 
               Maak een stevige boswandeling    
  en aanschouw de prachtige kleuren. 
                De dauw hoort echt bij de herfst. De 

nachten worden kouder en de grond 
                             koelt daardoor meer af. 
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Frituur - Snackbar Don PaTaTa  
Alhaurín el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in 
het drukke dorp Alhaurín el Grande op 
AAA lokatie, compleet met inventaris! 
Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde 
met alle uitvalswegen precies op de route. 

Alhaurín el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele 
expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen) 
Huurprijs van pand is € 900,-

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een 
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van 
diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc... 
Voor meer info 0031 6 27 27 27 72

TER OVERNAME

191818



 www.sensumvastgoed.be 

Prijs: € 749.000,- 

EXCLUSIEVE recente h.o.b. met 3 slpks / 3 bdks + bureel
> Perceeloppervlakte: 400m²
> Bew. opp.: 270m²
> 3 slaapkamers / 3 badkamers
> Apart bureel op het gelijkvloers
> Plafondhoge smeedijzeren deuren & DESIGN-ledverlichting
> Exclusieve afwerking d.m.v. TOP-materialen
> EPC: 116 kWh / m² ( B )

(Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

KAPELLEN

Prijs: € 995.000,-  

Gerenoveerde villa met parktuin, 4 slpks / 2 bdks + bureel 
> Perceeloppervlakte: 2.850m²
> Bew. opp.: 331m²
> 4 slaapkamers / 2 badkamers
> Recent volledig gerenoveerd
> Achterin gelegen met oprijlaan
> TOPLIGGING
> EPC: 262 kWh / m² ( C )

(Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)
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SINT-JOB-IN-‘T-GOOR 

SENSUMVASTGOED BV  |  Nerviërslei 6, Schoten  |  03 502 58 78
welkom@sensumvastgoed.be  |  www.sensumvastgoed.be  |  BIV nummer 504.187/514.292

Instap-klaar recent GLVL-app. 99m² met 
2 slpks en vele ingemaakte kasten,  incl. 
ondergrondse autostaanplaats + kelder
EPC: 180 kWh (B)    (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 349.000,-

Laagbouwvilla op 1.719m² met unieke 
tuin, rustig gelegen in de bloemenwijk, 
dubbele garage, 3 slpks + grote zolder ( 
geschikt voor extra slpks / bdk)
EPC: 273 kWh (C)  (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 745.000,-

HALLE-ZOERSEL HALLE-ZOERSEL

Rustig gelegen landhuis met 3 slpks op 
het glvl, nieuwe kkn en bdk, grote zolder 
zeer geschikt voor extra slpks, garage, vele 
mogelijkheden! EPC: 308 kWh (D)   (Vg, 
WgLk, Gmo, Gvkr, Gv)

€ 495.000,-

ZOERSEL

Rustig gelegen bouwgrond voor een OB, 
552m², 15m breed, ZZO-oriëntatie, 
vlakbij centrum Sint-Antonius.
(Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 225.000,-

ZOERSEL

Bouwgrond voor een HOB, 
495m², 13m breed, ZW-oriëntatie, 
centraal gelegen tussen Oelegem en 
Ranst. (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 224.000,- 

RANST

Rustig gelegen split level villa op 
2.051m² met 6 slpks / 2 bdks en garage. 
Architecturale woning met veel 
mogelijkheden ! EPC: 235 kWh ( C )   
(Vg, Wp, Gmo, Gvkr, Vv)

€ 795.000,-

SCHILDE

Bekijk onze woningen ook met een virtuele rondleiding  via www.sensumvastgoed.be
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Een jongere frisse uitstraling 
       is mogelijk met gerichte medische esthetische behandelingen
Een jongere frisse uitstraling 
       is mogelijk met gerichte medische esthetische behandelingen

Bij clinic2650 
kan u terecht voor:

 Spierontspanners (botox)

 Fillers

 Skinboosters

 Draadjeslift

 Laserbehandelingen

 Rf microneedling

 Haarbehandelingen (PRP en fi ller)

 Verwijdering van huidvlekjes

 Laser ooglidcorrectie

 Cellulitis behandelingen

 Hydrafacial

Al onze behandelingen worden
uitgevoerd door een ervaren arts

Voor meer info of het 
maken van een afspraak:
Tel. 03 284 45 39

Online via www.clinic2650.be

Mail: clinic2650@gmail.com

Via DM Instagram of Facebook clinic_2650

Meer weten? 
Scan de QR-code!
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BINNEN/BUITEN

D

In een land waar oorlog gewoed 
heeft, gaat die niet gauw voorbij, 
ook niet als die oorlog inmiddels 
een eeuw achter ons ligt. Voor elk 
van de meer dan 600.000 doden 
die vielen in ons land, voor elk van 
de ruim 425.000 graven en namen 
op monumenten en voor de 
honderden andere sporen en 
relicten in de frontstreek, voor elk 
van de miljoenen getroffenen 
bestaat er een verhaal van verdriet, 
pijn en beproeving ergens in de 
wereld. Het In Flanders Fields 
Museum wil de band met dit 
oorlogsverleden bewaren en dit 
oorlogsverhaal als een universele 
en eigentijdse vredesboodschap 
brengen.
Kijk voor meer info op 
www.infl andersfi elds.be.

 AGJE UIT
IN FLANDERS 
FIELDS MUSEUM

BINNEN/BUITENFILMPJE KIJKEN
THE MIRACLE 
CLUB
Dublin, 1968. Het is de droom van elke 
huisvrouw om de wijde wereld in de trekken, 
weg van de dagelijkse sleur. Met het winnen 
van een pelgrimstocht naar de heilige stad 
Lourdes komt dit voor de gelukkigen Lily, 
Eileen en Dolly ineens binnen handbereik. Al 
snel wordt duidelijk dat er meer bij komt 
kijken en worden de vrouwen geconfronteerd 
met persoonlijke obstakels. Langzaam maar 
zeker beginnen ze hun allergrootste geschenk 
op waarde te schatten: de kracht van hun 
vriendschap. THE MIRACLE CLUB is vanaf 
15 november te zien in de BIOSCOOP.

BOEKJE LEZEN ROB VAN ESSEN
Journalist Rob Hollander wordt door een 
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te 
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks 
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden 
te herstellen, door terug te reizen in de tijd. 
In de trip waarin Hollander vervolgens 
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor 
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en 
zorgt een hereniging met een aantal 
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw 
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele 
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug 
om iets te herstellen? 
IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob 
van Essen is vanaf 14 november 
verkrijgbaar.

ZZYYXXWWVV
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Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

Paul Van der Auwera is een van de weinige ambachtelijke 
klokkenmakers. Contacteer ons voor een huisbezoek en 
ophaling en perfecte reparatie van uw klok of uurwerk.

T R O U W R I N G E N  •  G O U D S M E D E R I J  •  K L O K K E N M A K E R I J

Klok stuk? 
• Gratis huisconsult
• Alle merken
• Gratis opgehaald en teruggeplaatst 
 met twee jaar waarborg
• Gespecialiseerd in antieke klokken

Maak nu een afspraak! 
Laat je klokje weer tikken zoals het hoort!

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

2524



Brands
Büho, Nixnut, Emile et Ida, +1 In the family, Sproet&Sprout, FUB, Bebe 
organic, My little Cozmo, Bobo Choses, Bonmot, Maed for mini, Wheat, 
Konges Sloejd, Pequeno Tocon, Piupiuchick, Leander, Charlie Crane, 
Bloomingville, Bermbach, Sebra, Oliver Furniture, Liewood, Jellycat, Joolz, 
Koelstra, Clio Goldbrenner, Timboo, Trixie, Elodie detail,  Avent, Stokke, 
Bugaboo.... 

BABYluff

BABYLUFF: meer dan een winkel!
THE ONLY TRUE 

LOVE IS... 

BABYluff

Turnhoutsebaan 320, Schilde

03 501 33 11

info@babyluff.comwww.babyluff.be

BABYLUFF: meer dan een winkel!
Na vijf jaar is Babyluff in Schilde aan de 

Turnhoutsebaan niet meer weg te denken. Ellen 

en haar team werken dag en - ja, hoor - zelfs 

nacht om iets unieks neer te zetten en aan hun 

steeds groeiend aantal trouwe klantjes zijn ze 

100% geslaagd in hun opzet. ‘Klanten komen 

hier voor onze knowhow, service, de touch and 

feel van onze producten en ideetjes. Ikzelf heb 

echt een passie voor setjes maken. Wil een klant 

dit broekje, dan kan ik voor haar een hele outfi t 

samenstellen. Voor onze geboortelijstjes komen 

onze klanten ook steeds op afspraak langs. Dit 

is geen lijstje maken en hup klaar, het is een 

gesprek met de toekomstige ouders. Je leert 

hen kennen, een eerste band wordt gesmeed. 

Mijn trouwe klanten ken ik ook bij naam, we 

vormen een soort van ‘Babyluff community’ 

hier. Ik koester Babyluff in mijn hart, het is een 

warme plaats met een gezellige drukte waar 

iedereen zich welkom voelt’’, aldus Ellen.
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Modern

Tate Gallery
Met zijn intrigerende collectie en diverse tentoonstellingen biedt 
het museum een unieke ervaring voor kunstliefhebbers van alle 

leeftijden. Laat je betoveren door de kunstwerken en ontdek 
de grenzeloze creativiteit die de Modern Tate Gallery 

te bieden heeft.

e wereld herbergt vele 
bijzondere plekken die ons

 verwonderen en betoveren. Van 
adembenemende natuurland-
schappen tot indrukwekkende 
architectuur, deze plaatsen laten 
ons sprakeloos achter.

Denk aan de majestueuze grootsheid 
van de Grand Canyon in de Verenigde 
Staten, met zijn kleurrijke lagen 
gesteente die getuigen van miljoenen 
jaren geschiedenis. Of de betoverende 
schoonheid van de Noorderlichten in 
Scandinavië, een dansende symfonie 
van kleuren in de nachtelijke hemel.

Maar het zijn niet alleen de natuurlijke 
wonderen die ons versteld doen staan. 

Ook de menselijke creaties hebben 
hun eigen magie. Neem bijvoorbeeld 
de eeuwenoude stad Petra in 
Jordanië, uitgehouwen in rotsen en 
rijk aan archeologische schatten. Of 
de futuristische skyline van Dubai, 
waar de grenzen van de architectuur 
worden opgerekt.

Deze bijzondere plekken herinneren 
ons aan de grootsheid en diversiteit 
van de wereld waarin we leven. Ze 
inspireren ons om verder te kijken dan 
het alledaagse en onze verbeelding 
de vrije loop te laten. Laten we deze 
plekken koesteren en waarderen als 
een ware bron van verwondering en 
schoonheid.

D
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& BEWONDER

HET GLAZEN HUISJE Ontwaken midden in de natuur in 
het prachtige natuurgebied de Scheeken in Boxtel (NL), 
het thuis van de edelherten. Het glazen huisje ’t Edele Hert 
staat beschut, maar biedt toch een prachtig uitzicht over 
de landerijen en ligt op loopafstand van de edelherten. Een 
romantische hideaway, maar ook een fi jn plekje om je in 
je eentje terug te trekken. Hier doe je echt even helemaal 
niks, hoewel de omgeving zich uitstekend leent voor fi jne 
wandelingen. www.boxandbreakfast.nl/t-edele-hert

PETRA Petra in Jordanië is een adembenemende 
archeologische stad, uitgehouwen uit roze zandsteen. 
Het staat bekend om zijn meesterlijke architectuur 
en is een UNESCO-werelderfgoed. Met zijn iconische 
schatkamer, tempels en indrukwekkende rotswoningen 
is Petra een magische plek die de verbeelding prikkelt 
en bezoekers betovert. Een must-see voor avonturiers en 
geschiedenisfans.

STEEDS VERRASSEND AANBOD

SCAN EN BEKIJK ONLINE 
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

DE ANTWERPSE RUIEN 
Een ondergronds netwerk van 
grachten en tunnels. Ze werden 
oorspronkelijk gebruikt voor de 
afvoer van regen- en afvalwater.
Nu worden er rondleidingen aan-
geboden waarbij bezoekers de 
kans krijgen om deze historische 
tunnels te verkennen en meer te 
leren over de geschiedenis van 
Antwerpen. www.ruien.be

VERBEKE FOUNDATION In Kemzeke, Oost-
Vlaanderen, kunt u de privé-kunstcollectie 
van Geert Verbeke bewonderen. Het is een 
eigenzinnige verzameling van moderne en 
hedendaagse kunst. Al voordat u aankomt, 
kunt u de bekende olifanten al zien staan. 
En zodra u de parkeerplaats oprijdt, gaat er 
een hele nieuwe wereld voor u open.
De Verbeke Foundation in Kemzeke is 
een bijzondere plek. Naast de overdekte 
tentoonstellingsruimtes is er ook een 
12 hectare groot natuurgebied waar u 
talrijke kunstwerken kunt ontdekken. De 
verkenningstocht buiten is erg leuk. Deze 
buitengewone wereld is zeker het ontdekken 
waard!. www.verbekefoundation.com

TROPICAL ISLAND Tropical 
Island in Berlijn is een 
unieke bestemming met een 
overdekte tropische wereld. Dit 
kunstmatige eiland herbergt een 
gigantisch zwemparadijs, witte 
zandstranden, exotische planten 
en zelfs een regenwoud. Het 
is een oase van ontspanning 
en avontuur, waar bezoekers 
kunnen genieten van tropische 
vibes midden in de stad Berlijn.
www.tropical-islands.de
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Welkom bij NEW LIFE! 
Heb je huidproblemen en ben je op zoek naar professionele 
begeleiding in een rustige en groene omgeving? Maak dan 
een afspraak b�  New Life, waar Daisy De Lee haar klanten

 de ultieme me-time schenkt.  Ze staat klaar om je te helpen
 b�  diverse huidproblemen, waaronder rimpels, 

littekens, acné, pigmentatie en rosacea. 

Daisy De Lee

Schoonheidssalon New Life    |  Steynhoefsedreef 32, Schilde   |  +32 0486 37 98 37  |  schoonheidssalon.newlife@gmail.com  |  www.schoonheidssalonnewlife.be

Dermapen     

“Ik ben al sinds 2006 werkzaam 
als schoonheidsspecialiste en heb 
onlangs de overstap gemaakt naar 
de Dermapen 4. Dit geavanceerde 
concept is ontwikkeld door 
ervaren dermatologen en ik ben 
zeer overtuigd van de prachtige 
resultaten die het biedt, zowel op 
het gebied van huidverjonging als 
huidverbetering. 
 
Dankz�  dit apparaat worden 
de actieve ingrediënten van 
de producten effectief in de 
microscopische kanaaltjes 
gebracht, wat de gehele 
huidstructuur verbetert.  
Onlangs heb ik m� n trainingen 
voltooid en mag ik mezelf master in 
het gebruik van Dermapen 
4 noemen,  bovendien ben 
ik zelfs beloond met een award 
voor beste nieuwkomer. 
M� n vaste cliënteel is 
enthousiast over de 

Welkom bij NEW LIFE! 

Schoonheidssalon New Life    |  Steynhoefsedreef 32, Schilde   |  +32 0486 37 98 37  |  schoonheidssalon.newlife@gmail.com  |  www.schoonheidssalonnewlife.be

VOOR NA

resultaten van de Dermapen 4 
behandeling. Bovendien bied 
ik nog steeds m� n gewone 
gelaatsverzorgingen aan. Samen 
k� ken we naar wat het beste voor jou 
werkt en j�  hebt de keuze. Daarnaast 
geef ik advies over hoe je je huid thuis 
kunt bl� ven verzorgen.” 

Me-time  
“Het is hier een rustige omgeving 
waarin ik m� n klanten echte ‘me-
time’ gun. Daarom ben ik als 
schoonheidsspecialiste opgestart: om 
mensen de kans te geven te genieten 
en te ontspannen. 
Ze komen naar me toe vanwege de 
positieve, kalme en vrol� ke sfeer die ik 
creëer. Ik zet me met hart en ziel in om 
resultaten te zien en om mensen te 
laten ontspannen. Het is dan ook alt� d 
geweldig om te horen dat ze zeggen: 
‘Hier keek ik echt naar uit’.” 
 
 

Geopend na afspraak. 
Contact: via formulier op website, 
bel, whatsapp of mail. 
         newlife_beauty
         schoonheidssalon newlife 
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Wat doen wij zoal bij Estheti Q:
- Huidadvies
- Gelaatsbehandelingen
- Wenkbrauwen
- Pedicures
- Manicures inclusief gelnagels en gellak
- Defi niti ef ontharen
- Cryolipolise
- Make-up

Kwaliteit, persoonlijke 
aandacht en vakkundige 

behandeling

  Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten 
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op 

afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de ti jd dat we gesloten waren, zijn we een webshop 
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen. 

Heeft  u geen ti jd om naar de winkel te komen? Dan kunt 
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op 

afspraak en kunt u ook online boeken.

Intake op huidadviezen gratis!

Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

*Alle behandelingen worden afgestemd op de persoonlijkheid van 
de huid.

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

De behandeling
Cryolipolyse wordt ook wel FreezeSculpti ng 
genoemd. Tijdens de behandeling zal er 
een Cosbeau Anti freeze- Mask op het te 
behandelen gebied geplaatst worden, waarna 
de huid met een behandelkop vacuüm 
gezogen zal worden. Het doelgebied warmt 
binnen enkele minuten op om de vetcellen 
los te maken waarna de gerichte koeling zal 
plaatsvinden. In slechts één uur kunnen tot 
maximaal vier lichaamslocati es een behandeling 
ondergaan.

Hoeveel behandelingen zijn er nodig?
Het is per persoon verschillend hoeveel MedCos 
cryolipolyse behandelingen er nodig zijn. 
Daarom is er alti jd een intake nodig voordat 
men een behandeling kan ondergaan. Over 
het algemeen zit er tussen de behandelingen 
10 weken, om de huid weer rusti g te laten 
herstellen en het eff ect uiteindelijk ggroter te 
laten worden.

De voordelen van de MedCos Cryolipolyse 
behandeling:
• Cryolipolyse is een pijnloze manier van vet 

verwijderen er zijn geen operati es nodig;
• De MedCos behandeling is geheel pijnloos;
• Het resultaat wordt al na een aantal 

behandelingen zichtbaar;
• Op een gezonde en natuurlijke wijze afscheid 

nemen van vetcellen;
• Afslanken waar u maar wilt;
• Het is eff ecti ef!

De droommethode 
VOOR HET VERWIJDEREN VAN VET

Cryolipolyse is een manier om vet te verwijderen door middel van koeling. Tijdens 
de MedCos cryolipolyse behandeling zal vet plaatselijk bevroren worden, wat 

vervolgens op een natuurlijke manier het lichaam weer zal verlaten. 

Geen naalden, geen speciaal dieet, geen operati e en bovenal geen herstelti jd! Deze 
techniek met afwisselende koude- en warmtetherapie, maakt het mogelijk vet permanent te 

verwijderen zonder weefsel te beschadigen.
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Onze menukaart 
gaat van croque 

tot steak

ONZE PORTIES ZIJN GROOT, 
LEKKER EN AAN EEN GOEDE PRIJS

Noorderlaan 16, 2970 Schilde
jeroenproost@hotmail.com

DEN   NSLAG

Welkom in Taverne Den Inslag, een oude hoeve 

in de bossen van Schilde. Onze keuken is lang 

open en goed. Bij ons kun je lunchen, dineren 

en zondags ontbijten. 

Wij beschikken ook over een ruime feestzaal 

met eigen terras, welke geschikt is voor 

recepties, bruiloften, uitvaarten en feesten van 

10 tot 150 personen. 

Kom tot rust met een drankje en een lekkere 

snack op ons terras, in een groene oase aan 

het kruispunt van verschillende fi etsroutes 

waar jong en oud zijn gading vindt.

Voor de liefhebbers staat er een pool- en 

biljarttafel ter beschikking en er is een mooie 

speeltuin voor de kinderen. 

Open: dagelijks van 9:00 tot sluiting 

Dinsdag en woensdag gesloten 

Keuken: dagelijks van 11:30 tot 20:45 

Zondag uitgebreid ontbijtbuffet van 9:00 tot 12:00

Meer weten

of reserveren?

Bel 03 482 41 43
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U I T VA A RT P L A N N E R

DAEMS.SERENI.BE
DAEMS@SERENI.BE
0 3  6 5 8  4 5  6 1

Begrafenissen Daems.
94 jaar toewijding  
aan uitvaartzorg  
in Schoten.

Een plek waar je terecht kunt met al je vragen 
over rouw en uitvaart. We behandelen alles, van 
administratieve kwesties tot emotionele steun. 
Wij bieden uitvaartzorg, verzekeringen en  
rouwbegeleiding met troostende initiatieven.   
We nemen de tijd om samen jou het juiste  
afscheid te plannen, zoals jij het wil: traditioneel 
of eerder wat losser.
 
Over afscheid, verdriet en rouw moeten we 
kunnen praten. Het verlies en gemis krijgt zo een 
plaats in onze maatschappij en daar streeft  
uitvaartplanner Daems naar, elke dag opnieuw.

Uitvaartcentrum en -kantoor 
Churchilllaan 20-24 
2900 Schoten.
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Ontdek de kracht van de zon
Bij Bsolar geloven we in een duurzame toekomst, waarbij groene 
energie de norm is. Wij zijn dé expert op het gebied van zonne-

energie en bieden hoogwaardige oplossingen die niet alleen 
goed zijn voor het milieu, maar ook voor jouw portemonnee.

Waarom kiezen voor Bsolar? Ten eerste leveren 
wij maatwerkoplossingen die perfect aansluiten 
bij jouw specifieke behoeften en wensen. Of je nu 
een particulier bent die zijn energierekening wil 
verlagen, of een bedrijfseigenaar die de overstap 
naar duurzame energie wil maken, wij hebben de 
juiste oplossing voor jou.

Daarnaast zijn we trots op onze uitgebreide 
expertise en jarenlange ervaring. Ons team van 
professionals staat klaar om je te begeleiden bij 
elke stap van het proces, van advies en ontwerp 
tot installatie en onderhoud. Wij zorgen ervoor 
dat het hele traject vlekkeloos verloopt en dat je 
optimaal kunt profiteren van de voordelen van 
zonne-energie.

Bsolar werkt alleen met de allerbeste producten 
en materialen. Onze zonnepanelen zijn van 
topkwaliteit en voldoen aan de strengste normen 
en certificeringen. 

Daarnaast bieden wij jou een uitgebreide 
garantie op onze producten en installaties. Mocht 
er onverhoopt een probleem optreden, dan staan 
wij altijd voor je klaar om dit zo snel mogelijk 
op te lossen. Tevreden klanten zijn voor ons 
van het grootste belang en wij streven ernaar 
om de hoogste mate van klanttevredenheid te 
garanderen.

Kortom, kies voor Bsolar in Kapellen en maak 
een slimme investering in jouw toekomst én het 
milieu. Neem vandaag nog contact met ons op 
voor een vrijblijvend gesprek en ontdek hoe wij 
jou kunnen helpen om te profiteren van de zon!

info@bsolar.be
www.bsolar.be

+32 (0)3 777 17 69
Stationsstraat 2, Kapellen

Wilt u graag weten wat de exacte 
terugverdientijd van uw investering 
is? Scan dan de QR-code en neem 
vrijblijvend contact met ons op.

Ontdek de kracht van de zon

4140 41



Verhuizingen Meys  |  Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 653 22 11  |  info@meys.be  |  www.meys.be

SNEL EN ZORGELOOS 
VERHUIZEN?

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de 
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het 
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier 
in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing 

zo veel mogelijk te ontzorgen.”

4342 43



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel 
Ter Zand zijn onder andere de 32 Garden 
Suites, die zich verspreid over het terrein 
bevinden. En ook de 53 kamers in het 
hotel zelf vormen een goede reden om 
hier vaker terug te komen. De kamers zijn 
gloednieuw en voorzien van alle gemakken. 
Doordat de kamers over drie gebouwen 
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien toch 
aan als een kleinschalig hotel waar je als 
gast alle aandacht krijgt die je verdient. De 
medewerkers van het hotel hebben dan ook 
vooral oog voor het welzijn van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799  |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Heerlijk samen 
wandelen in de natuur

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kunt u gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799  |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Wat is de joy van Yin Yoga?
Yin Yoga is een eeuwenoude praktijk die de laatste jaren enorm 
populair is geworden. Veel mensen zijn zich bewust geworden van 
de positieve effecten van Yin Yoga op zowel het lichaam als de 
geest. In deze column wil ik graag uitleggen waarom het niet alleen 
goed voor je is, maar ook ontzettend leuk kan zijn.

Met Yin Yoga kom je in een moment 
van rust en ontspanning. In ons 
drukke moderne leven zijn we 
vaak constant bezig en hebben we 
zelden tijd voor onszelf. Yin Yoga 
geeft je de mogelijkheid om even 
te ontsnappen aan de hectiek van 
alledag en je volledig te focussen op 
je lichaam en ademhaling. 

Bovendien is het een uitstekende 
manier om je lichaam sterker en 
fl exibeler te maken. De combinatie 
van houdingen (asana’s) en 
ademhalingstechnieken werkt 
samen om je spieren te versterken 
en je gewrichten soepeler te maken. 
Het regelmatig beoefenen van Yin 
Yoga kan helpen bij het verbeteren 
van je houding, het voorkomen van 
blessures en het vergroten van je 
lichaamsbewustzijn.

 
Wil jij Yin Yoga eens proberen? Meld je 
aan en overtuig jezelf van deze sociale 
activiteit die niet alleen goed is voor je 
fysieke en mentale gezondheid, maar 
ook ontzettend leuk is om te doen.

Namasté, 

Marleen Feremans

Close your 
eyes and 
open your 

mind

Of je nu op zoek bent 
naar stressverlichting, 
diepe ontspanning of 
voedingsadvies, we 

hebben het hier voor je. 

Zie hiernaast voor activiteiten 
die binnenkort gehouden 

worden en meld je aan. Samen 
werken we aan jouw welzijn!

Wat is de joy van Yin Yoga?

Joy of Yoga  |  Lodewijk De Vochtplein 10, ‘s-Gravenwezel, België  |  (0)32 - 0497 506 861  |  www.joyofyoga.be  |  www.homeofwellbeing.be

YOGAWEEKEND CADZAND
Vrijdag 26 - zondag 28 januari 2024

Twee overnachtingen met 
heerlijke vegetarische, biologische 
maaltijden. Meerdere yogasessies 
per dag, proeven vd verschillende 
stijlen. Dit jaar gaan de teachers 
mee die nieuw zijn bij JOY. 
Ontmoet en maak kennis met 
de les van Do, Sarah, Alexandra, 
Kristel en Serge!

Inschrijven via joy.of.yoga@telenet.be

VOLLE MAAN ADEMSESSIES
Zaterdag 25 november 2023 om 19:30 uur

Wil je meer energie en minder 
stress? Kom in kleine groep mee 
ademen op aangepaste muziek 
en ontspan zoals nooit tevoren. 
Tijdens de begeleide ademsessie 
adem je zonder pauze. Doordat 
je zuurstofgehalte verhoogt krijg 
je meer energie in je lichaam en 
ruim je stress op.

WIL JE MEEDOEN? Scan de QR!

PROEVEN VAN MEDITATIE
17 nov. 16 uur / 18&19 nov. 19 uur

Ervaar volledige ontspanning en 
innerlijke rust met onze speciale 
meditatieaanbieding. Gedurende 
drie opeenvolgende dagen 
bieden wij drie verschillende 
meditatielessen aan. Drie 
verschillende technieken die je 
helpen balans te vinden in je 
drukke leven.

WIL JE MEEDOEN? Scan de QR!

Wat heb jij nodig om je terug in balans te komen? 
Indien je vragen hebt kan je de website www.homeofwellbeing.be bekijken, scan daarvoor de 
QR-code rechts, of even bellen +32 497 50 68 61.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 7-2-7.

4  8  3  3  4  8  4  7  2 
5  4  2  2  2  8  3  6  3 
3  5  5  2  3  1  4  6  8 
6  7  9  7  1  7  3  7  7
7  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  4  6  8  2  9  5  9 
8  4  6  6  6  5  3  2  3 
8  1  1  1  1  3  5  5  5 
9  4  3  1  3  9  9  4  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Binnenplezier'.

De oplossing van vorige maand was eikels.

PUZZELPAGINA

Ontdek nu de magie van november, de 
maand waarin de winter zijn intrede doet. 
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij 
je uit om jezelf te verwennen met knusse 
avonden vol puzzelplezier. Blader door 
deze bruisende editie en maak kans op 
fantastische prijzen. Laat je betoveren door 
de warmte en spanning van het puzzelen 
en maak van deze novembermaand een 
onvergetelijke ervaring.

afrika 
lekker 
vegan 
biologisch 

wijn 
druiven 
eerlijk 
fles

q y j v l m a g v p d
y l c e e r n v q i j
c z k g k w d y g l q
t u u a k i r f a w m
p n f n e j u y e t w
f p d w r n i f q d f
b p n s d u v l n i y
d k j i l r e e z i i
o d o a k h n s k m r
r r w p h m o i k c h
l a c i g k s z w u r

In 2022 verscheen de biografi e KAHN, 
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk. 
Het schetst een uniek, openhartig en 
meeslepend portret van de 
kleurrijkste ondernemer van 
Nederland. Deze bio is opgetekend 
door Reinhilde van Ekris. De netto 
opbrengst ervan komt ten goede aan 
de Antoni van Leeuwenhoek 
Stichting. www.rolandkahn.nl

Maak kans op het boek van

ROLAND KAHN
Maak kans op een fl es
 

Cheeky 

Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog 
eens bijdraagt aan wat belangrijk is: 
een eerlijke wereld voor iedereen. Per 
verkochte fl es wordt er 750 liter schoon 
drinkwater aan communities in Afrika 
geschonken. Bovendien is de wijn 100% 
biologisch, vegan en super lekker. 
www.thegoodwine.nl
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afrika 
lekker 
vegan 
biologisch 

wijn 
druiven 
eerlijk 
fles

q y j v l m a g v p d
y l c e e r n v q i j
c z k g k w d y g l q
t u u a k i r f a w m
p n f n e j u y e t w
f p d w r n i f q d f
b p n s d u v l n i y
d k j i l r e e z i i
o d o a k h n s k m r
r r w p h m o i k c h
l a c i g k s z w u r

In 2022 verscheen de biografi e KAHN, 
mijn leven, mijn liefdes, mijn werk. 
Het schetst een uniek, openhartig en 
meeslepend portret van de 
kleurrijkste ondernemer van 
Nederland. Deze bio is opgetekend 
door Reinhilde van Ekris. De netto 
opbrengst ervan komt ten goede aan 
de Antoni van Leeuwenhoek 
Stichting. www.rolandkahn.nl

Maak kans op het boek van

ROLAND KAHN
Maak kans op een fl es
 

Cheeky 

Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog 
eens bijdraagt aan wat belangrijk is: 
een eerlijke wereld voor iedereen. Per 
verkochte fl es wordt er 750 liter schoon 
drinkwater aan communities in Afrika 
geschonken. Bovendien is de wijn 100% 
biologisch, vegan en super lekker. 
www.thegoodwine.nl
Beyoutique Beautysalon
Het Schoemeken 35, Schilde 0479-749421
www.beyoutique.be

Scan de QR-code en ontdek 
wat Beyoutique voor jou kan

                    betekenen

Wat hebben we 
     jou te bieden?
• Gezichtsbehandeling
• Wimpers & wenkbrauwen
• Gelnagels
• Pedicure
• Waxbar
• Arrangementen
• En nog veel meer...

Yente

cadeau 
lunchroom 
disney 
ontbijt 

seizoen 
terras 
genieten 
shop

x l n f y l s o u a j
w k v e k a g c t v j
c c l u o b e w e n q
t a t g b z n q r m o
a j d w m b i e r s z
x l i e q m e e a q y
a n s b a v t z s o i
z z n q t u e a h i z
s n e s n n n s o u p
l p y n l c o a p i l
h r b f d v j t t p y

Maak kans op een

Ontbijtbuffet
voor twee personen

t.w.v. € 45,-

Bij Step2 vind je leuke en originele cadeaus voor
 jong en oud, Disney-artikelen en prachtige 

seizoensdecoratie. Kom je ook gezellige 
ontbijten in een decoratieve sfeer.

Stationsstraat 27 Essen  |  0032-3-3379988
info@step2essen.be  |  www.step2essen.be
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Ondernemers helpen om op de juiste 
manier te communiceren

 in print, online en op social media 
waardoor de  naamsbekendheid 

omhooggaat.

Ondernemers helpen om op de 
juiste manier te communiceren

 in print, online en op 
social media waardoor de  

naamsbekendheid omhooggaat.

Ook opvallend adverteren? 
Bel +31 76-7115340

of mail nl@nederlandbruist.nl

Ook opvallend adverteren? 
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl

BELGIENED

De visie van Bruist! De visie van Bruist!

5150



www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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Mobiliteit & duurzaamheid


